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Gasspisar och hilsoef-
fekter

Utférda mdtningar i ldgenheter med gas-
spis visar att géllande inomhusgrdnsvir-
den for kvdvedioxid kan éverskridas. Det-
ta sammanhdnger frdmst med ventila-
tionsforhallandena i kéket ddr anvind-
ningen av ventilerad spiskapa har en helt
avgorande betydelse for koncentrationen
av kvavedioxider inomhus. Gjorda utred-
ningar visar att en rdtt dimensionerad
spiskdpa kan sdnka nivderna av kvdvedi-
oxid till ur hdlsosynpunkt ofarliga vir-
den.

Detta informationsblad sammanfattar ett
antal utredningar som gjorts i Sverige
och Danmark som syftat till att kartligga
exponering for kvivedioxider i inomhus-
miljé hdlsoeffekter av  exponering for

kvdvedioxider samt maojligheterna att
minska halterna i bostaden.

Kvivedioxider och kolmonoxid

Kvévedioxider (NO,) bildas vid all for-
branning genom kemiska reaktioner mel-
lan forbranningsluftens kvéve och syre.
Biltrafiken &r den storsta kéllan till kva-
vedioxidutsldpp i de flesta linder, men
manga andra kéllor finns, sdvil utomhus-
som inomhuskéllor. Matlagning pa gas-
spis dr ett exempel pa en inomhusaktivi-
tet som leder till bildning av kvivedioxi-
der. Hilsoeffekterna av kvédvedioxider &r
framst paverkan pé luftvdgarna, ytterliga-
re information om hilsoeffekterna av
kvavedioxider finns ldngre fram i detta
informationsblad.

Kolmonoxid (CO) bildas vid ofullstindig
forbranning och dven hér &r biltrafiken en
stor utsldppskélla. Halsopaverkan ar for-
simrad syreupptagningsforméiga, syre-
brist i hjért-kérlsystemet samt okade be-
svér hos mianniskor med kéarlkramp.

Griansvarden

Alla gasspisar som siljs idag skall vara
CE-mirkta. I samband med att spisen
CE-mirks, mits ocksa CO-halten 1 for-
branningsgaserna. Kraven sékerstiller att
CO-utsldppen inte &verstiger halter som
skulle kunna innebédra akut hélsopéver-
kan. Nagot motsvarande krav pa NO,-
halten i forbranningsgaserna finns inte i
Europa.

Négra normer fér maximala inomhushal-
ter av NO, och CO 1 bostidder finns inte.
Déremot finns normer for utomhusluft
och dessa anvinds dérfor ofta som rikt-
véirden dven for inomhusluft. Nagot krav
pa att folja gransviardena inomhus existe-
rar dock inte utan dessa é&r riktvarden for
vilka exponeringar som anses vara ofarli-
ga ur hilsoperspektiv.

Nu gillande grénsvirden for kvdvedioxi-
der i utomhusluft samt nya gransvirden
géllande fran och med den 1 januari 2006
ges nedan.

Tabell 1. Nuvarande och nya grinsvir-
den for NO, utomhus.

Tidsperiod Grénsvérde
Nuvarande Nytt
1 timme 110 90
1 dygn 75 60
1 ar 50 40

Tim- och dygnsviardena &r sk. 98-
percentiler vilket innebér att de inte far
overskridas mer adn under 175 av arets
timmar respektive mer &n under 7 av
arets dygn.

For kolmonoxid géller att under en 16pan-
de 8-timmars period far medelvirdet av
koncentrationen inte overstiga 6 mg/m’.
Aven detta virde dr en 98-percentil rik-
nat for helar.

For ventilation av nya byggnader &r det
ett krav pad minst 0,5 omséttningar per
timme, d.v.s. att luftvolymen i en bostad
skall bytas ut minst varannan timme.



Uppmiitta halter i tre bostadsli-
genheter

Under hosten och vintern 1999/2000 ut-
forde miljoforvaltningen 1 Stockholm
métningar pa tre ligenheter forsedda med
gasspis. Mitningarna omfattade kvivedi-
oxid- och kolmonoxidhalter samt luftom-
sattningen (ventilationen) i ldgenheternas
olika rum. De tre ldgenheterna (Lgh 1, 2
& 3) hade olika ventilationssétt i koket:

e Lgh. 1 Mekanisk ventilation, imkanal

e Lgh. 2 Sjélvdrag, imkanal

e Lgh. 3 Mekanisk ventilation, spisképa,
(Spiskapans egen flakt var dock ej i
drift under métningarna)

Uppmitta virden innefattar bidrag fran
savil spisarna som uteluften. Av erfaren-
het vet man att inomhusluften i bostdder
utan gasanvindning har en NO,- och CO-
halt som motsvarar 50-80 % av utomhus-
halten. Att den inte 4&r samma som utom-
hushalten beror pé att material i bostaden
(véggar, golv, mobler, textilier etc.) fun-
gerar som “sdnkor” for fororeningarna.
Vid de mitningar som utfordes i stock-
holmslagenheterna ldg 1-timmesmedel-
virdena for utomhushalten av NO, mel-
lan 50 och 70 mg/m’ beroende pé respek-
tive ldgenhets beldgenhet. Resultatet av
métningarna i lagenheternas kok visas i
tabell 2 tillsammans med de tidigare
nimnda nya grinsvirdena. Métningarna
pagick under maximalt 19 dagar vilket
medfort att nagot 98-percentilvirde for
dygn ej kunnat anges, utan i stéllet anges
hogsta dygnsmedelvirde. Luftomsétt-
ningen anges i enheten h' vilket skall
utldsas som antal luftvéxlingar per tim-
me. Fran métresultaten kan bl.a. f6ljande
utlésas:
* Timmedelvirdena for NO, ligger i alla
tre koken dver gransvardet
Dygnsmedelvdrdena for NO, ligger
over gransvardet i tva av kdken
o Koket med dygnsmedelvirde under
gransviardet har mekanisk ventilation
med spiskapa

e CO-vardena ligger betryggande under
gransvérdet utom for kok 2 med sjélv-
drag och dirmed mycket 1&g luftom-
sittning (0,14 h™")

Man kan pé goda grunder anta att man
med en effektivare utventilering av avga-
serna fran gasspisen skulle kunna sinka
savil tim- som dygnsmedelvirden till
nivder under géllande grinsvirden. Detta
dock under forutsdttning att bakgrundsni-
van fran uteluften inte ligger i nirheten
av griansviardena. Tva studier, varav en
dansk och en svensk visar att detta &r
mojligt.

Dansk studie

I en dansk studie har man utgétt fran en
”standardkund” hos Kebenhavns Energi
(som svarar for gasforsorjningen i Ko-
penhamn). Detta innebér att koket i me-
deltal &r 16 m® stort och att tillagningen
av middagsmat &r utslagsgivande for for-
oreningshalterna i lagenheten. Erfaren-
hetsméssigt anvdnder kunderna spisen i
medeltal 1 timme per dag under 300 da-
gar per ar for tillagning av middagsmat.

Med hjélp av ett simuleringsprogram har
kvéivedioxidkoncentrationen berdknats i
ett stort antal punkter i koket med ca 1
sekunds tidsintervall. Detta har gjorts for
tre olika forutsdttningar betrdffande ven-
tilationen 1 koket:

Alt. 1 Bygningsreglementets minimikrav
pa utsugning i koket pa 20 I/s = 72 m*/h
via spiskapa.

Alt. 2 Bygnings- och Gasreglementets
krav pa luftomsittning i koket pa minst
10 génger per timme. Vid ett kok pa 16
m’ svarar detta mot ett utsug pa 160 m’/h.

Alt. 3 En utsugning motsvarande medel-
véardet av 6 testade spiskapor. Medelvir-
det 1ag vid 300 m’/h svarande mot en
luftomséttning pa 19 ganger per timme i
standardkoket.

Tabell 2. Resultat fran Stockholms miljéforvaltnings métningar i tre léigenheter.

Alla berdkningar har gjorts for NO, och
genom att anta att all NO, utgdrs av NO,
ligger berdkningarna pa den sédkra sidan.
Vidare antas att spiskapan &r placerad 50
cm ovanfor spisen. Timmedelvédrden for
koncentrationen pa 1,7 meters hojd till-
sammans med det nya svenska grinsvar-
det visas i tabell 3. Det skall observeras
att viardena giller enbart bidragen fran
spisen, d.v.s. bidrag fran utomhusluften
ingér ej.

Tabell 3. Beriknade timmedelvirden
av NO, for danska kok med gasspis.

Utsugning Konc Grénsvarde
m’/h pg/m’ ug/m’
72 1500 90
160 370 90
300 45 90

Matstorhet Enhet Lgh 1 Lgh 2 Lgh 3 Grénsvar-
de

NO, timmedelvirde — pg/m’ 202 190 185 90

NO, dygnsmedelvirde pg/m’ 67 81 41 60

CO 8 h medelvirde mg/m’ 1,4 6,5 1,7 6

Luftomsittning h! 1,42 0,14 0,98 -

Resultatet tyder séledes pa att man med
en normal spiskapa med tillhérande flakt
kan komma ner i ett bidrag fran spisen
motsvarande ca hélften av det nya grins-
virdet for utomhusluft. Bidraget i koket
fran utomhusluften skulle i det fallet kun-
na uppga till ca 45 mg/m’ utan att gréins-
vérdet overskrids.

Det ska péapekas att gransvérdet ar ett 98-
percentilviarde d.v.s. vérdet far overskri-
das maximalt 175 timmar per ar. Efter-
som spisen antagits anvdndas 300 timmar
per &r for tillagning av middag innebdr
detta att under mer &n hélften av denna
tid kan ett hogre virde &n grinsvérdet
accepteras. Ett villkor dr dock att man
dirvid inte avviker frdn normerna for
dygns- och arsmedelvérden.

Svenska studier

Vid Institutionen for byggd miljo vid
Givle Hogskola har gjorts en studie av
NO,-koncentrationen under olika forut-
sattningar betraffande ventilationen i kok
med gasspis. Studien baseras dven hédr pa
en matematisk modell men kompletterad
med praktiska forsok avseende spiska-
pans uppfangningsverkningsgrad, d.v.s.
hur stor del av spisens avgaser som fang-
as upp av kapan. Till skillnad fran den
danska studien har man héar fokuserat pa
dygnsmedelvirden av NO, i stillet for
timmedelvérden.



I tabell 4 visas resultatet av en berdkning
med spiskdpan placerad 50 cm ovanfor
spisen (enligt norm géller att spiskapan
skall vara placerad 65 cm ovanfor spisen
for gasspisar och 50 cm for elspisar) och
med tre olika vérden pa utsugningen fran
spiskdpan. ”Avklingningskonstanten” for
NO, dé spisen stingts av har antagits vara
1 h?' vilket innebér att koncentrationen
sjunker till hdlften pa 0,7 timmar. Angiv-
na koncentrationer géller som medelvér-
den for ldgenheten i sin helhet och inne-
fattar bidraget fran uteluftens NO,-
innehéll, som i det hér fallet antagits vara
40 mg/m’.

Tabell 4. Beriknade dygnsmedelvér-
den av NO, for liigenhet med gasspis.

Utsugning Konc Grénsvarde
m’/h pg/m’ ug/m’
37 23,5 60
72 17,2 60
145 15,7 60

Berdkningen visar saledes att dven med
ett relativt 14gt viarde pa utsugningen fran
spiskdpan ligger man bade under gillande
dygnsgransvarde och under NO,-halten i
utomhusluften (40 mg/m®).

I den svenska studien har ocksa gjorts
berdkningar med andra fOrutséttningar
avseende “NO,-avklingningen”, spiska-
pans hojd over spisen och NO,-halten i
utomhusluften. Héjer man till exempel
spiskdpan till 65 cm ovanfor spisen och
sanker avklingningskonstanten till 0,47 h°
' sa okar NO,-koncentrationen vid ligsta
utsugningsmingden till 39,5 mg/m’ vilket
4r i nivd med utomhusluften (40 mg/m*)
men fortfarande under gransvérdet.

Anvéndningen av ventilerad spisképa har
alltsa en avgorande betydelse for hur
hoga NO,-halter som uppnas i bostaden.
Laboratorieforsok har visat att upp till 90
% av fororeningarna som bildas i sam-
band med matlagning kan evakueras ge-
nom spiskapan. Praktiska forsok under
verkliga forhallanden visar dock att en
realistisk niva ar att 50-70 % av forore-
ningarna kan evakueras med en normal
spiskapa.

Forskare vid samma institution har ocksa
genomfort en grundlig litteraturstudie
over kvivedioxider i verklig inomhusmil-
j6. Vad man kan konstatera fran alla stu-
dierna som gatts igenom, dr att anvind-

ningen av gasspis tempordrt leder till for-
hojda halter av NO, inomhus, framforallt
hoga momentana halter. Nivaerna pa de
forhdjda halterna varierar dock kraftigt
mellan de olika studierna vilket beror pa
skillnader i bygg-, ventilations- och in-
stallationsteknik mellan olika hem.

Anvindningen av ventilerad spiskipa
avgor NO,-halten i bostaden.

Det finns dock stora kunskapsbrister
inom omrédet, inte minst beroende pa att
det finns ett stort antal faktorer utover en
eventuell gasspis som paverkar halten av
NO; i hemmet. Anvéndning av andra ap-
parater med Oppen forbrénning, rokning,
héga utomhushalter och en ganska kom-
plicerad kemi fér hur NO, reagerar med
andra dmnen inomhus, dr exempel pé ak-
tiviteter som paverkar NO,-halten inom-
hus. Detta gor det mycket svért att uttala
sig om hur stort tillskott av NO, som en
gasspis generellt sett ger upphov till.

Matlagning &r i sig en av de inomhusakti-
viteter som har storst paverkan pd inom-
husmiljon. Exempelvis péaverkar matlag-
ning pé alla typer av spisar, savdl gas-
som elspisar, inomhusmiljon genom att
ingredienserna avger en miangd olika dm-
nen vid upphettning. Dock &r det endast
gasspisar som ger upphov till just kvdve-
dioxider.

Man konstaterar slutligen att en normal-
persons exponering for NO, fran gasspi-
sar &r relativt begrénsad.

For att utreda hilsoeffekterna av person-
exponering for kviavedioxider har forska-
re vid Arbets- och miljomedicin vid
Stockholms Léns Landsting (Karolinska
Sjukhuset), utfort en omfattande sam-
manstéllning over litteratur som behand-
lar dmnet.

Undersdkningarna visar att det finns en
nagot forhojd forekomst av nedre luft-
vigssymptom hos barn som exponeras
for hoga kvivedioxidhalter. Tendensen ar
ocksd en ndgot hogre forekomst hos
flickor dn hos pojkar. Nedre luftvigs-
symptom &r dock starkt kopplade till and-
ra fororeningar i hemmet som exempelvis
rokning, fukt och mogel. Eventuella be-
svér tycks emellertid kunna harledas till
en samverkande effekt frdn exponering
av flera olika fororeningar. Studierna vi-
sar att det inte kan konstateras négot
starkt samband mellan exponering for
hoga kvavedioxidhalter i barndomen och
astma senare i livet. Enstaka studier har
dock pavisat att en upprepad exponering
for kvdvedioxider kan leda till en 6kad
risk for allergier.

Personer med svar astma eller svéra luft-
végsproblem dr generellt mer kinsliga for
exponering for forhojda kvévedioxidhal-
ter. Hos dessa grupper har man kunnat
pavisa symptom vid vésentligt ldgre hal-
ter NO, an for fullt friska ménniskor.

Katalytisk forbrinningsteknik

I dldre lagenheter kan ventilationen vara
bristféllig. Ventilerad spiskdpa saknas
ofta och i dessa ldgenheter kan periodvis
hoga halter av kvdvedioxider uppstd vid
matlagning pa gasspis. Mgjligheterna att
forse dessa ldgenheter med ventilerad
spiskapa ar ofta begrinsade. For att visa
pa hur bildningen av kvévedioxider kan
minskas har tvd studier genomforts dir
man utvirderat hur katalytisk forbran-
ningsteknik kan anvédndas. Resultaten
visar att det dr fullt mojligt att sénka bild-
ningen av kvdvedioxider med dver 80 %
genom att anvidnda en katalytisk tillsats
till spisbrannaren. Fortsatta forsok och
verifiering av resultaten krivs dock innan
tekniken kan fa praktisk anviandning.

Denna katalytiska tillsats har vid labo-
ratorieforsok sinkt NO,-emissionerna
med 80 %.



Slutsatser och rekommendatio-
ner

Kunskapsldget om gasspisar och hélsoef-
fekter kan sammanfattas i:

* Matlagning ar i sig en av de aktiviteter
som har storst paverkan pd inomhus-
miljon.

* Matlagning pé gasspis leder till forhoj-
da momentanhalter av NO, inomhus.

* Barn som exponerats for hoga halter av
NO, uppvisar en nagot forhdjd fore-
komst av nedre luftvigssymptom.

e Det finns inte ndgot starkt samband
mellan exponering for hoga NO,-halter
1 barndomen och utvecklandet av astma
senare i livet.

¢ Med en ventilerad spiskdpa kan halter-
na av NO, héllas under griansvérdena.

Anvéndningen av ventilerad spisképa har
en helt avgorande betydelse for koncent-
rationen av kvédvedioxider inomhus. I ett
hem med gasspis och ventilerad spiskapa
kan oftast koncentrationen av kvidvediox-
ider hallas pé en lag niva och det kan dér-
for rekommenderas att alltid anvénda
spiskdpan vid matlagning pé gasspis.
Spisképan bor givetvis dven anvéndas vid
matlagning pa elspis, , eftersom matlag-
ning i sig dr en av de aktiviteter som har
storst paverkan pa inomhusmiljon.

Undersokningar visar att det finns en na-
got forh6jd forekomst av nedre luftviags-
symptom hos barn som exponeras for
hoga kvivedioxidhalter. Tendensen &ar
ocksd en ndgot hogre forekomst hos
flickor dn hos pojkar. Nedre luftvigs-
symptom &r dock starkt kopplade till and-
ra fororeningar i hemmet som exempelvis
rokning, fukt och mogel. Eventuella be-
svar tycks emellertid kunna hérledas till
en samverkande effekt fran exponering
av flera olika fororeningar. Studierna vi-
sar att det inte kan konstateras négot
starkt samband mellan exponering for
hoga kvdvedioxidhalter i barndomen och
astma senare i livet. Enstaka studier har
dock pavisat att en upprepad exponering
for kvivedioxider kan leda till en dkad
risk for allergier.

Personer med svar astma eller svéra luft-
végsproblem &r kdnsligare for hog expo-
nering av kvdvedioxider &n fullt friska
ménniskor. De som har s&dana besvir
och &r oroliga for att gasspisen kan ha
negativ inverkan pé besvéren, kan darfor

rekommenderas att prova med att inte
anvinda gasspisen under nagra dagar for
att se om besvéren lindras.

Forsok visar att katalytisk forbrannings-
teknik kan bidra till att reducera bildning-
en av kvdvedioxider med upp till 80 %.
Anvindningen av denna teknik skulle
kunna innebéra att halterna av NO, inom-
hus kan hallas under géllande gransvér-
den. Dock maste fortsatta forsok genom-
foras innan tekniken far praktisk tillamp-
ning.

Med utgangspunkt fran de i stockholms-
lagenheterna uppmétta CO-viardena samt
berdkningar, kan man ocksa dra slutsat-
sen att en ventilation som ger NO,-virden
under gillande gransvirden dven ger till-
fredsstéllande luftkvalitet vad giller kol-
monoxid.
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